
今月
こんげつ

、各
かく

グループで行
おこな

われたレクの様子
よ う す

をお届
とど

けします！ 

リハレク 

１１月
がつ

１９日
にち

＠体育館
たいいくかん

 

ＱＯＬ
キューオーエル

 

１１月
がつ

２１日
にち

＠成田
な り た

方面
ほうめん

 

ちょっと豪華
ご う か

に★ 

ホ テ ル の ラ ン チ

ビュッフェへ！ 

さくらの山
やま

公園
こうえん

にて 

うなりくんと 

  ハイチーズ★ 

 

おなかいっぱい… 

スポーツの秋
あき

だ！ 

ミニ運動会
うんどうかい

開幕
かいまく

♪ 

玉
たま

入
い

れ で

ハッスル・

ハッスル★ 

お昼
ひる

ごはんは、 

特製
とくせい

おにぎり弁当
べんとう

＆ドミノピザ♪ 

笑顔
え が お

がいっぱい 
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